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Cilésia e dobét e ajrit éshté ndér shkaqget e rritjes sé infertilitetit dhe rritjes sé niveleve té
sterilitetit tek graté dhe burrat né té gjithé Ballkanin Peréndimor. Kjo vecanérisht prek graté gé
jetojné né zona té ndotura, pasi ndotja e ajrit mund té shkaktojé reduktim té numrit té qelizave
té vezéve shéndetshme dhe késhtu té ulé normat e pjellorisé dhe duke ulur gjithashtu nivelet e
suksesit té fekondimit in vitro. Lénda e grimcave PM 2.5 zvogélon pjelloriné me 2% pér 10
pug/m3 né ajér. Qytetet e ndotura né té gjithé Ballkanin Peréndimor arrijné nivele né mé shumé
se 50 ug/m3 (PM 2.5), gé éshté dyfishi i vlerés sé lejuar vjetore dhe mund té zvogélojé pjelloriné
deri né 10% te graté. Tek burrat, ndotja e grimcave arrin né testikuj ku zvogélon prodhimin dhe
lévizshmériné e spermatozoideve, duke shkaktuar gjithashtu aborte mé té shpeshta pér shkak té

vdekjes sé programuar té gelizave.

Trupi i njeriut éshté organizém i adaptueshém, por shumé delikat. Pérshtatja ndaj kushteve té
ndryshme mjedisore, pérfshiré ndotjen, paguhet me jetégjatési mé té shkurtér, sémundje, si dhe
probleme té riprodhimit. Ndotja e ajrit shkakton ndotje shtesé té tokés pjellore, biméve, kafshéve
dhe té gjithé zinxhirit ushgimor dhe duke vepruar késhtu rrit efektin e |Iéndés sé démshme né
shéndetin e njeriut. Gjithashtu, éshté njé fakt i njohur gé teknologjia e vjetéruar, mungesa e

filtrimit dhe ndotja e mjedisit nga mbeturinat mund té cojé né infertilitet dhe sterilitet.

Disa studime ndérkombétare kané lidhur ndotjen e ajrit me infertilitetin, ndérlikimet gjaté lindjes,

njé shkallé mé té larté té anomalive kongjenitale né pasardhés dhe lindjet e vdekura. Shkalla e



pjellorisé po zvogélohet statistikisht me rritjen e ndotjes sé ajrit. Ndotés té caktuar té ajrit, té tillé
si plumbi dhe bakri, prishin funksionin e gjéndrave né organizmin njerézor, gjé qé ka njé ndikim

negativ né riprodhim.

Njé shkak tjetér éshté ndotja plastike, veganérisht nga mikro dhe nano plastika e cila éshté né
rritje té vazhdueshme, kjo duke pasqyruar rritjen e prodhimit té plastikés — e tejkaluar vetém nga
prodhimi i gelikut dhe gimentos. Vetém njé cikél i njé makine larése me lavanderi sintetike ¢liron

mé shumé se 700,000 fibra plastike.

Ndotja e plastikés éshté njé problem global, duke pasur parasysh qé grimcat plastike pérhapen nga
shiu dhe era, pas dekompozimit dhe djegies sé mbetjeve plastike, e cila éshté njé céshtje
vecanérisht e réndé né vendet e Ballkanit Peréndimor. Rezultatet e hulumtimeve té fundit® kané
treguar qarté se polistireni, njé lloj plastike, gé gjendet né ushgim, ujé dhe ajér né formén e tij
mikro dhe nano, ndikon né zhvillimin e hershém té embrionit, i cili, né njé fazé té mévonshme,

mund té shkaktojé zhvillim jonormal dhe lindje té parakohshme.

Ndotja e ajrit si shkaktar i infertilitetit feméror

Cilésia e dobét e ajrit shkakton infertilitet si te femrat ashtu edhe te meshkuijt. Sidogofté, pasojat e

thithjes sé ajrit té ndotur ndryshojné pak, né pérputhje me ndryshimet fiziologjike.

Disa studime kané vértetuar se graté gé banojné né zona té ndotura kané mé pak geliza vezore
vitale, nivele mé té uléta té lindshmérisé dhe njé normé mé té larté té implantimit té
pasuksesshém té embrionit gjaté fekondimit in vitro, krahasuar me graté qé nuk jané té
ekspozuara ndaj ndikimit té ndotjes sé ajrit. LEndét e grimcave té iméta PM 2.5 zvogélojné cilésiné
e gelizave vezé, duke ulur pjelloriné mé 2% pér 10 pg/m3% né ajér. Qytetet e Ballkanit Peréndimor
té cilat jané mé té prekura nga ndotja regjistrojné njé mesatare vjetore prej mbi 50 ug/m3, e cila
éshté dyfishi i vlerave maksimale té lejuara vjetore, ndérsa nivelet ditore shpesh tejkalojné 200
ug/m3. Ekspozimi afatgjaté ndaj ajrit té ndotur né Ballkanin Peréndimor mund té zvogélojé
pjelloriné me mé shumé se 10%; ndérsa nivelet e larta té ndotjes ditore zvogélojné shanset e

konceptimit dhe rrisin gjasat e abortit.

! Bojic et al., 2020
2 Conforti et al., 2018; Xue & Zhang, 2018



Njé studim nga Brazili® ka treguar se graté e ekspozuara ndaj niveleve té larta PM 10 (> 56.72
ug/m?), gjé qé ndodh né disa qytete né té gjithé Ballkanin Peréndimor, kané norma mé té larta té

abortit, pavarésisht nga fakti se ato i jané nénshtruar procesit té in vitro fekondimi.

Né té njéjtén kohé, njé studim i vitit 2010* duke u pérgéndruar né qytetin Labin, Kroaci, tregon se
incidenca e aborteve dhe lindjeve té vdekura ishte dukshém mé e larté gjaté periudhés sé
ekspozimit ndaj ndotjes sé ajrit té prodhuar nga termocentralet me qymyr, krahasuar me
periudhén pa njé ekspozim té tillé. Pérbérjet e sulfatit té krijuara nga procesi i djegies sé& qymyrit
rrisin rrezikun e abortit deri né 13%, ndérsa ekspozimi ndaj PM2.5 dhe PM 10 ul normat e

konceptimit.

Kéto té dhéna nxisin pérfundimin e garté se ndotja e ajrit ka njé ndikim negativ né pjellori tek seksi
femér dhe se éshté i domosdoshém njé pérmirésim rrénjésor i cilésisé sé ajrit né ményré gé té

kthehen normat e pjellorisé né normale dhe ta béjné fekondimin in vitro mé efikas.

Ndotja e ajrit si shkaktar i infertilitetit mashkullor

Gjaté shtatzénisé, graté jané mé té prekshme nga ndotja e ajrit; megjithaté, cilésia e dobét e ajrit

shkakton infertilitet dhe sterilitet edhe tek seksi mashkull.

Disa studime® kané treguar se grimcat PM10 dhe PM2.5, pérvec gé jané né gjendje té depértojné
né alveola té mushkérive, gjithashtu mund té arrijné né testikuj dhe té ulin pjelloring, té

shkaktojné anomali té fetusit dhe té rrisin gjasat e abortit.

Gjithashtu, disa eksperimente té kryera mbi kafshé kané treguar se ekspozimi para lindjes né

shkarkimet e tymrave mund té ¢ojé né njé rénie té ndjeshme té prodhimit ditor té spermés.

Njé studim g:ek6 ka treguar se ndotja e ajrit éshté e lidhur gjithashtu me njé rénie té [évizshmérisé

Sé spermeés - njé parametér me réndési té& madhe pér fekondimin natyror.

3 Perin et al., 2010
4 Mohorovic et al., 2010
5 Lafuente et al., 2016; Carre et al., 2017; Zhou et al., 2019



Ndikimi i cilésisé sé ajrit né fekondimin in vitro

Né vitin 2019, njé né gjashté cifte né Serbi pérjetouan probleme té konceptimit’, mirépo situata
ishte e ngjashme né vendet e tjera té Ballkanit Peréndimor, gjithashtu. Kjo poashtu shkakton njé
rritje té numrit té pacientéve gé kérkojné ndihmé mjekésore dhe té cilét gjithnjé e mé shumé po i

nénshtrohen fekondimit in vitro.

Ndotja laboratorike e ajrit éshté njé problem shtesé kur trajtohet ¢éshtja e sterilitetit, pasi
zvogélon vitalitetin e gelizave vezé, spermatozoideve dhe embrioneve, duke ulur késhtu edhe
nivelet e suksesit té fekondimit in vitro. Pér shembull, né rast té njé mosfunksionimi té sistemit té
brendshém té filtrimit, nivelet e shtatzénisé pas fekondimit in vitro bien ndjeshém. Pas instalimit
té filtrave té rinj, nivelet e suksesit kthehen né vlerat normale. Sidogofté, nése pacientét jané
vazhdimisht té ekspozuar ndaj ajrit té ndotur, problemi i sterilitetit dhe humbjes sé shtatzénisé

mund té vazhdojé pavarésisht nga teknologjia moderne laboratorike.

Né SHBA, 7 né 10 laboratoré kryesoré operojné né dhoma té pastra, ku eliminohet ¢do formé e
mundshme e ndotjes. Ky shembull, sé bashku me njé reduktim gjithépérfshirés té ndotjes sé ajrit
té ambientit, duhet té ndiget nga vendet e Ballkanit Peréndimor. Kushte té tilla jo vetém qé rrisin
shkallét e suksesit, ato gjithashtu parandalojné ndikimin e |éndés sé démshme né ajrin e
laboratorit. Kéto pérfshijné pérbérje organike té pagéndrueshme té cilat mund té pengojné

zhvillimin e hershém té embrionit.

Si mund té kthehen nivelet e infertilitetit né Ballkanin Peréndimor?

Kthimi i niveleve té infertilitetit né Ballkanin Peréndimor kérkon, pérve¢c masave té ndryshme
shéndetésore, veprime urgjente pér té pérmirésuar cilésiné e ajrit. Ndotja e shkaktuar nga
grimcat, oksidet e squfurit dhe metalet e rénda duhet té zvogélohet sa mé shpejt gé té jeté e
mundur, né ményré gé nivelet e pjellorisé té kthehen gradualisht né vlerat normale. Faza e heqgjes
sé qymyrit né prodhimin e energjisé elektrike éshté masa mé e réndésishme pér pérmirésimin e
cilésisé sé ajrit. Zévendésimi i pajisjeve pér ngrohje dhe amviséri me zgjidhje mé té pastra
mjedisore, panele diellore né catité e shtépive dhe ndértesave dhe projekte gé synojné
pérmirésimin e efikasitetit té energjisé mund té keté gjithashtu njé rol té réndésishém. Veprimi

6 Jurewicz et al., 2018

! Report by the European Society of Human Reproduction and Embryology, https://www.eshre.eu/Press-Room/Press-
releases-2020/ART-in-Europe



https://www.eshre.eu/Press-Room/Press-releases-2020/ART-in-Europe
https://www.eshre.eu/Press-Room/Press-releases-2020/ART-in-Europe

duhet té ndérmerret sa mé shpejt sesa mé voné - domethéné, nése vézhgojmé infertilitetin
pérmes njé prizmi kohor, ajo vazhdimisht po rritet dhe késhtu pérfagéson njé nga faktorét
kryesoré né rénien e popullsisé né vendet e Ballkanit Peréndimor.

Njé masé tjetér pér té zvogéluar ndikimin e démshém té ndotjes sé ajrit éshté duke zvogéluar
plastikén me njé pérdorim, vecanérisht paketimet jo té riciklueshme, si dhe zévendésimin e fibrave
sintetike me fibra natyrale.

Vendet né rajon duhet té mbéshtesin endokrinologét riprodhues dhe gjinekologét né promovimin
e njé shtatzénie té shéndetshme, duke edukuar graté qé té adoptojné njé ményré jetese té sigurt
gjaté periudhés para konceptimit. Né ményré qé té zvogélohen nivelet e infertilitetit, éshté e
nevojshme té sigurohen sisteme shumé té efektshme té filtrimit té ajrit té brendshém, sé bashku
me sigurimin e informacionit né kohé pér gytetarét mbi ndotjen e ajrit né ményré gé té shmangen
aktivitetet né ajér té hapur gjaté periudhave me cilési té dobét té ajrit. Kjo masé éshté veganérisht
e réndésishme pér institucionet e vecanta pér trajtimin e sterilitetit. Né kété ményré, ato do té
krijonin kushte optimale pér pacientét gjaté procesit té fekondimit in vitro dhe do té zvogélonin
efektet negative té ndotjes laboratorike té ajrit né gelizat vezé dhe embrionet shumé té ndjeshme.
Trajtimi i infertilitetit dhe fekondimi in vitro duhet té béhen shumé mé té disponueshme pér té
gjithé personat gqé duan té kené fémijé. Ky lloj trajtimi éshté béré njé privilegj sot, ciftet gé duan té
kené fémijé duhet té mbajné kosto té konsiderueshme, dhe procesi shpesh pérfshin udhétime
jashté vendit pér procedura té caktuara.

Pérveg pérmirésimeve afatshkurta té€ menjéhershme, éshté gjithashtu e nevojshme té avancohen
kapacitetet e gendrave diagnostikuese; dhe té€ mbéshtesin realizimin e studimeve té pérbashkéta
té cilat do té pérdorin monitorimin dhe matjen e té dhénave nga vendet e Ballkanit Peréndimor.
Krijimi i pérbashkét i hartave interaktive dhe modeleve matematikore do té pérmbledhé
ekspozimin afatshkurtér dhe afatgjaté ndaj ndotésve té démshém té ajrit, me njé theks té vecanté
né efektet e tyre né infertilitet, lindje té parakohshme, fillimin e sémundjeve dhe nivelet e lindjeve
té vdekura.

Né fund, vendet e Ballkanit Peréndimor, né vend gé té pérgendrohen vetém né pérqgindjen e
lindjeve, duhet té futen né puné dhe t'u sigurojné njerézve gé déshirojné té kené fémijé
mbéshtetje dhe kushte né té cilat fémijét do té jené né gjendje té rriten dhe té marrin frymé né
ajér té pasteér.

Pér té ruajtur dhe zgjatur jetén njerézore sé bashku, bashkohuni me ne né luftén solidare té
gytetaréve té Ballkanit Peréndimor dhe béhuni pjesé e fushatés "Ballkani i Bashkuar pér Ajér té

Pastér".

Mésoni mé shumeé rreth kampanjés "Ballkani i Bashkuar pér Ajér té Pastér.
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