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CFARE ESHTE DUKE NA BERE AJRI | NDOTUR NE BALLKANIN
PERENDIMOR?

NDOTJA E AJRIT DHE PASOJAT E SAJ NE NIVELET E VDEKSHMERISE DHE
SHENDETIN E QYTETAREVE TE BALLKANIT PERENDIMOR.

Thithja e ajrit té ndotur ¢on né rritje té vdekshmérisé, jeté mé té shkurtér dhe njé shkallé mé té larté té
sémundjeve kronike. Né té njéjtén kohé, shpenzimet e kujdesit shéndetésor té paguara nga qytetarét e
Ballkanit Peréndimor jané né rritje. Ndotja e ajrit shkakton gjithashtu njé rritje té ditéve té humbura té
punés, sé bashku me numrin e ditéve té shtrira né spital. Reduktimi i ndotjes sé ajrit &shté njé masé e
shéndetit publik e cila do té ndihmonte drejtpérdrejt né pérmirésimin e cilésisé sé jetés dhe shéndetit té
gytetaréve dhe, indirekt, né nivele mé té uléta té vdekshmérisé.

Cilésia e dobét e ajrit né Ballkanin Peréndimor e vendos rajonin né krye té zonave mé té ndotura té Evropés
dhe shkakton njé rénie né rritje té shéndetit publik. Vendet e rajonit jané vecanérisht té rrezikuara sepse
ndotja e ajrit e kombinuar me njé nivel mé té ulét té zhvillimit ekonomik, varférisé dhe sistemeve ndér nivel
té kujdesit té shéndetit, kontriubuon pér té krijuar njé situaté vdekjeprurése.

Disa nga burimet kryesore té ndotjes sé ajrit né Ballkanin Peréndimor pérfshijné pérdorimin e qymyrit pér
prodhimin e energjisé, djegien e qymyrit dhe drurit né objektet rezidenciale dhe tregtare, emetimet e
industrisé, djegien e mbeturinave, aktivitetet bujgésore dhe ndértimore, automjetet e transportit dhe
gjeneratorét e naftés. Kéto burime jané vendet kryesore té origjinés pér grimcat e grimcave (PM2.5 dhe



PM10), ozonin, oksidet e azotit, dioksidin e squfurit, dioksidin e karbonit dhe metalet e rénda, té cilat jané
globalisht pérgjegjése pér miliona vdekje té parakohshme ¢do vit.

Efektet e démshme té ajrit té ndotur shkaktojné rritje té niveleve té vdekshmérisé nga goditja né tru,
sémundjet e zemrés, sémundjet kronike té mushkérive, kanceri i mushkérive dhe infeksionet akute té
frymémarrjes. Efektet e ekspozimit té ndotjes sé ajrit variojné nga ato klinike, té tilla si infeksionet e traktit
té frymémarrjes sé ulét, deri né vdekjen e parakohshme.

Pérveg késaj, Ballkani Peréndimor éshté ndér rajonet mé té prekura nga ndikimi i ndryshimit té klimés. Gjaté
dekadave té fundit, éshté dokumentuar njé rritje e konsiderueshme e valéve té nxehtésisé - sot, numri i tyre
gati éshté dyfishuar krahasuar me mesin e shekullit té 20-té. Kushtet e motit mé té ngrohté i pérshtaten
formimit té ozonit, njé nga ndotésit kryesoré gjaté pjesés mé té ngrohté té vitit. Gjithashtu, éshté vérejtur qé
moti i ngrohté dhe pérgendrimet mé té larta té dioksidit té karbonit né atmosferé kontribuojné né periudha
mé té gjata té vegjetacionit dhe pllenimit. Kjo shkakton pérgendrime mé té larta té polenit né ajér, té cilat
mund té kené efekte negative tek personat me alergji, si dhe tek pacientét me astmé.

Kush po paguan pér pasojat e ndotjes sé ajrit?

Pasojat e thithjes sé ajrit me cilési té dobét paguhen nga té gjithé ne, sidomos grupet e caktuara shogérore
gé jané mé té prekshme ndaj tij.

Cmimi i ndotjes sé ajrit paguhet me jetén e njerézve. Sipas té dhénave té Organizatés Botérore té
Shéndetésisé pér vitin 2016, , si pasojé e cilésisé mé té dobét té ajrit né té gjithé Evropén, ka pasur rreth
13,500 vdekje té parakohshme né rajonin toné. Sipas vierésimeve nga 2012 té Agjencisé Evropiane té
Mijedisit, ndotja e ajrit né vendet e Ballkanit Peréndimor ka cuar deri né 22,670 vdekje té parakohshme té
cilat i atribuohen ndotjes sé tepért té grimcave té iméta (PM2.5); 1,060 pér shkak té ndotjes sé tepért té
ozonit (03); dhe 1,670 vdekje pér shkak té ndotjes sé tepért té dioksidit té azotit (NO2).

Qendra e Pérbashkét e Hulumtimit e Komisionit Evropian thoté se ndotja e ajrit, mesatarisht, kontribuon
midis 4% dhe 19% té totalit té& vdekshmérisé sé parakohshme dhe ulé jetégjatésiné né 0.4-1.3 vjet né vendet
e Ballkanit Peréndimor.

Ndotja e ajrit ka njé efekt mé té madh né shkurtimin e jetés sé popullatés sé moshuar dhe fémijéve nén
moshén pesé vjeg, gjé gé ndodh veganérisht né vendet me té ardhura té uléta. Né njé nivel global, rreth 75%
e vdekjeve té shkaktuara nga ndotja e ajrit ndodhin tek njerézit mé té vjetér se 60 vite. Né dhjetor, kéto fakte
jané konfirmuar né gjykaté pér heré té paré. Gjegjésisht, njé gjykaté britanike pranoi prova mjekésore gé
treguan se njé vajzé 9-vjecare kishte vdekur nga ndotja e ajrit.

Personat me njé status meé té ulét socio-ekonomik shpesh jané mé té ekspozuar ndaj ndotjes sé ajrit pasi ata
priren té jetojné né zona té trafikut me intensitet té larté dhe afér burimeve té ndotjes, si¢ jané
termocentralet dhe objektet industriale. Pérve¢ késaj, né shumicén e rasteve njerézit e varfér béjné puné té
rénda gé nénkupton ekspozim eksluziv ndaj tymrave, grimcave, gazrave dhe metaleve té rénda.

Sé fundmi, ¢mimi i ndotjes sé ajrit pasqyrohet nga kostot e kujdesit shéndetésor. Eshté vlerésuar se vetém
termocentralet me gymyr né Ballkanin Peréndimor shkaktojné déme ekonomike né formén e shpenzimeve
té kujdesit shéndetésor gé variojné nga 1.2 né 3.4 miliardé euro ¢do vit.


https://apps.who.int/gho/data/node.main.BODAMBIENTAIRDTHS?lang=en
https://www.theguardian.com/environment/2020/dec/16/girls-death-contributed-to-by-air-pollution-coroner-rules-in-landmark-case
http://env-health.org/IMG/pdf/factsheet_eu_and_western_balkan_sr_lr.pdf

Si mund té arrijmé shéndet mé té miré dhe ajér mé té pastér né Ballkanin Peréndimor?

Bazuar né té dhénat e paragitura, pérfundimi éshté i garté: pér té shpétuar jetén e njerézve dhe pér té ruajtur
shéndetin publik, ne duhet té pérmirésojmeé cilésiné e ajrit sa mé shpejt té jeté e mundur, si dhe gjendjen e
shéndetit publik, duke avancuar sistemet e kujdesit shéndetésor.

Eshté i nevojshém té pércaktohet zvogélimi i ndotjes sé ajrit si njé prioritet kombétar, rajonal dhe
ndérkombétar dhe té integrohen proceset e planifikimit si né nivelin lokal ashtu edhe né até shtetéror.
Sidoqofté, mé e réndésishmja, kéto masa nuk duhet té mbeten njé letér e vdekur dhe duhet té sigurohen
burime té pérshtatshme pér zbatimin e tyre. Prandaj, vendet e Ballkanit Peréndimor do té duhet té rrisin
buxhetet e tyre kombétare dhe lokale pér kontrollin e ndotjes sé ajrit dhe té pércaktojné prioritetet qé
synojné té zvogélojné ndikimin e emetimeve té ndotésve né popullaté dhe mjedis.

Pér té avancuar mbikéqyrjen e ndotésve dhe pér té pérmirésuar cilésiné e ajrit, partneritetet multisektoriale
duhet té vendosen né nivele lokale, kombétare dhe rajonale. Parandalimi i sémundjeve jo-komunikuese té
cilat vijné si rezultat i cilésisé sé dobét té ajrit duhet té béhet pjesé integrale e prioriteteve té politikés
mjedisore. Pér mé tepér, kjo duhet té shogérohet me masa pér té adresuar ndryshimet klimatike, té cilat
gjithnjé e mé shumeé ndikojné pothuajse né té gjitha aspektet e jetés.

Pér fund, ulja e niveleve té vdekshmérisé, zgjatja e jetégjatésisé dhe zvogélimi i kostove té kujdesit
shéndetésor pér thithjen e ajrit té ndotur, kérkon gjithashtu veprim té gytetaréve nga poshté-lart.
Gjegjésisht, ¢céshtja e ndotjes sé ajrit - njé ¢éshtje qé nuk njeh kufij midis shteteve té Ballkanit Peréndimor -
mund té zgjidhet vetém né njé ményreé solidare, né njé nivel rajonal.

Né ményré gé sé bashku té ruajmé dhe zgjasim jetén, bashkohuni me ne né luftén solidare té qytetaréve té
Ballkanit Peréndimor dhe béhuni pjesé e kampanjés “Ballkani i Bashkuar pér Ajér té Pastér":
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSeaCh6mDG28WY6-
QLEj7IdvAutF6KiOWPcValLJ]WENNy2gKw/viewform

Mésoni mé shumé rreth kampanjés "Ballkanit té Bashkuar pér Ajér té Pastér" né:
https://www.balkangreenfoundation.org/uploads/files/2021/January/21/ALB1611222915.pdf



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaCh6mDG28WY6-QLEj7ldvAutF6Ki0WPcVaJLJjW6NNy2gKw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaCh6mDG28WY6-QLEj7ldvAutF6Ki0WPcVaJLJjW6NNy2gKw/viewform
https://www.balkangreenfoundation.org/uploads/files/2021/January/21/ALB1611222915.pdf

